
鱧の和風サラダ

鱧……100ｇ
レタス ……100ｇ
きゅうり……1/2 本
ミニトマト……5個
みょうが……１本
梅干し ……１個
酢……大さじ 1/2
塩……少々

ごま油……大さじ 1

作り方
❶レタスは一口大にちぎり、水切りします

❷梅干しは種を取り、塩・酢・ごま油と混ぜ合わせてドレッシングを作ります

❸鱧は一口大に切ります

❹塩少々を入れた熱湯で湯引きします

❺湯引きした鱧は氷水に取り、水気を切ります

❻鱧と野菜を盛り付けて、ドレッシングをかけたら完成です
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